Mysza On Tour - Wingfoil Camp z Mistrzem Polski - Sardynia 2026

Termin | PRO: 12.04 - 19.04.2026r.
Termin II: 22.04 - 29.04.2026r.

Szkolenie: Chcemy podzieli¢ sie catg swojg wiedzg na temat WingFoila podczas wyjazdu
szkoleniowego. Poza bezposrednim szkoleniem i szlifowaniem techniki na wodzie, przekazemy
wam niezbedng wiedze dotyczgcg bezpieczenhstwa, trymu sprzetu, kosmetyki, doboru sprzetu,
testowania roéznych rozwigzan, tipow wzietych rodem ze $wiata sportu wyczynowego, a takze
podsumowanie dnia przy wideo analizach, grillu czy $piewach w kameralnej surf ekipie !

Miejsce: Sardynia - Porto Botte, baza SkyHigh (Polska szkétka wind/kite/wing).
https://maps.app.qoo.agl/hyN5SPOWbGfwTBQd49

Nocleg: Apartamenty potozone na wzgorzu, skad widaé catg zatoke wraz z panoramg na okoliczne
wioski i wyspy, zatoczki. Apartamenty w petni wyposazone z dwoma tazienkami oraz miejscem dla 4
0s06b (jest opcja pigtej osoby jako dostawki w salonie). 2x pokdj 2 osobowy + salon z tv + kuchnia +
taras ze stolikiem oraz na wjezdzie do kompleksu miejsce parkingowe dla auta za brama.
Dodatkowo mamy do wykorzystania osobng przestrzen na wspdélne wieczorne spotkania towarzyskie
np. przy grillu.

https://skyhigh.pl/wakacje/#apartamenty

W tym sezonie chcielibySmy zaproponowac 2 terminy o lekko réznym charakterze:

Termin | PRO (12.04 - 19.04.26)- Miatby by¢ terminem z nastawieniem bardziej PRO z naciskiem na
podstawy bardziej wyczynowe typu przygotowanie do startu w zawodach, okietznanie sprzetu typu
‘race”, dogtebne analizy pozycji ciata i prowadzenia sprzetu, technike “pompingu”, umiejetnosé
ptywania w linkach trapezowych, “jak ptyngé szybko”, zaawansowane manewry, ptywanie po trasie,
starty, wszelakiej pracy przy sprzecie, ale takze wiasciwe przygotowanie motoryczne, podstawy
psychologii sportu (ktéra tez przyda sie w plywaniu rekreacyjnym), tapanie pierwszych fal
wykorzystujgc okoliczne spoty przy sprzyjajacych prognozach, freestyle oraz duzo teorii techniki,
zasad i przepisow (w tym regatowych), taktyki czy nawet wtasciwego zywienia sportowca.

W skrécie chciatbym podzieli¢ sie swoim 25 letnim zawodniczym, 20 letnim instruktorskim oraz
ponad 10 letnim trenerskim doswiadczeniem !

Dla kogo - dla zawodnikéw na kazdym poziomie, dla os6b zaczynajgcych swojg przygode z
pierwszymi startami w amatorskich zawodach, dla wingfoilowcéw o zaawansowanym poziomie
umiejetnodci, ktérzy chcg wskoczy¢ na wyzszy level, dla instruktorow lub tych, ktérzy mysig o takiej
Sciezce rozwoju zawodowego.

Plan szkolenia: 6 dni - 1x/2x sesja na wodzie dostosowana do warunkow atmosferycznych (od 2h
do 5h) oraz kondycji uczestnikbw. W programie takze rozruchy poranne oraz
popotudniowe/wieczorne sesje typu mobility, stretching itp.

Jesli masz pytania, watpliwosci, nie masz pewnosci czy to opcja dla Ciebie, zapraszam do kontaktu
na mysza@myszasurf.pl lub pod nr 605566357



https://skyhigh.pl/wakacje/#apartamenty
mailto:mysza@myszasurf.pl

Termin Il (22.04 - 29.04.26) - Klasyczne Mysza on Tour, czyli petne szkolenie na kazdym poziomie
zaawansowania. Mysza wraz z zespotem wykwalifikowanej kadry PSWing, zatroszczg sie o wasz
sprzet i jego przygotowanie wraz z wlasciwym doborem do poziomu umiejetnosci oraz warunkéw.
Jezeli nie masz sprzetu, zatatwimy, wynajmiemy, dobierzemy.

Na obozie dzielimy sie na grupy szkoleniowe, gdzie kazdg z nich prowadzi osobny instruktor. Grupy
ustawiamy tak, aby byly zgrane poziomem, co usprawnia i przyspiesza proces szkolenia, a tym
samym Twoj progres.

Dodatkowg atrakcjg oraz wspanialg formg metodyki nauczania, ktérej nie zabraknie na tym
wyjezdzie, jest e-foil. Kazdy z was bedzie miat okazje pocwiczy¢ na tego typu sprzecie, ktory poza
dobrg rozgrzewka do wingfoila, jest Swietnhg rozrywka, gdy zabraknie wiatru.

Plan szkolenia: 6 dni - 2x sesja dziennie po 2h, rézne poziomy zaawansowania.

Koszt wyjazdow:

1. I termin PRO (12.04 - 19.04): Szkolenie + Nocleg + Transfer lotnisko - 950 euro (od 1.03 -
1000 eu)

2. Koszt Il termin (22.04 - 29.04): Szkolenie + Nocleg + Wyzywienie “lunch”+ Transfer lotnisko-
900 euro (od 1.03 - 950 eu)

3. Koszt Il termin (22.04 - 29.04): Nocleg + Wprowadzenie efoil + DEMO wing + Transfer
lotnisko (osoby towarzyszace) - 450 euro

Mozliwos¢ rozliczenia w zt, gotéwkowo lub przelewem na konto firmy - fv jak najbardziej tak.

Cena nie zawiera:
- wynajmu samochodu/transferu na miejscu
- obowigzkowego OC/rescue ptatne w bazie w biurze
- biletéow lotniczych
- przewozu sprzetu sportowego i prywatnego busem z PL
- wynajmu sprzetu wing/windsurf (z wytgczeniem zestawéw efoil podczas akcji szkoleniowych)
- wyzywienia (poza wyzywieniem “lunch” w Il terminie)



Pozostale info dotyczace organizowanych terminéw

Dojazd z apartamentéw na spot to ok 6-7 minut samochodem.

Dojazd i logistyka na miejscu: Dojazd z Polski pozostawiamy po waszej stronie. Mamy loty
bezposrednio z Poznania do Cagliari (Sardynia) - Ryanair. Ceny zmieniajg sie regularnie, wiemy
jak dziatajg przewoznicy. Dzisiaj moze by¢ drozej, jutro taniej. Oczywiscie im pdzniejsza decyzja,
tym wieksze ryzyko ze miejsc zabraknie w samolocie w wybranym terminie i z wybranego miast.

Lot tam | termin PRO - 12.04 godz. 06.50 - FR 7220
Lot powrotny | termin PRO - 19.04 godz 09.50 - FR 7221

Lot tam Il termin - 22.04 godz 16.15 - FR 7220
Lot powrotny Il termin - 29.04 godz 13.20 - FR 2021

Po przylocie pozostajg dwie opcje. Wynajem samochodu z wypozyczalni na lotnisku lub transfer
lotnisko (wliczony w koszt oferty) - nasza miejscowka i wynajem auta na miejscu w bazie.
Zainteresowanych wynajmem w bazie, prosimy o kontakt, przeslemy szczegotowe informacje
dotyczace oferty dla uczestnikéw szkolenia.

Najlepszym rozwigzaniem jest dobra¢ sie po 2-4 osoby i wspdlnie wzigé jeden samochdd.
Tworzac liste chetnych na wyjazd pomozemy wam we wspdlnej komunikacji i zatatwieniu
sprawy.

Dlaczego sugerujemy wynajem aut? Majgc na miejscu jednego czy dwa busy do transportu
wszystkich razem, ograniczamy sie do ustalonych godzin wyjazdéw i powrotow, warto w wolnej
chwili odwiedzi¢ uroki wyspy, pojecha¢ na kolacje do lokalnej knajpki czy szybko wrdci¢ sie po
zapomniang pianke do apartamentu :) autem mamy wszedzie blisko, jednak pieszo jestesmy
mocno ograniczeni.

Sprzet: Chetnie zabierzemy sprzet prywatny, ale mozemy mie¢ w tej kwestii ograniczenia.
Dlatego bardzo wazne jest, aby kazdy zainteresowany dat zna¢ czy chciatby zabra¢ swoj
prywatny sprzet na wyjazd, czy woli skorzysta¢ z oferty wynajmu sprzetu na miejscu lub
transportowac jako bagaz dodatkowy lotem.

Sprzet Pro - Wing + Foil + Deska (kask, pianka w cenie) - 375 euro/tydzien.

Planujemy zorganizowac¢ takze dla was sprzet testowy najnowszych produktéw od JP czy
Neilpryde )

Sprzet przechowujemy bezpiecznie w bazie SkyHigh przez caty wyjazd. Nic nie trzeba przewozi¢

poza pierwszym i ostatnim dniem pobytu. Natomiast z samej bazy idziemy ze sprzetem kilkadziesigt
metréw na plaze i ptywamy !

Kursanci uczestniczgcy w poprzednim szkoleniu jesiennym - obowigzuje maty rabat 5% ceny.

Kursanci zobowigzani sg takze do wykupienia cztonkostwa (rescue + OC) w kwocie
30euro/os/sezon. (tak bedzie aktywne do korica sezonu 2026)

Ewentualne szkolenia dodatkowe, dla chetnych spoza kursu sg mozliwe i beda
rozliczane zgodnie z cennikiem na stronie https://skyhigh.pl/szkolenia/wing/







